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X INFO E ISCRIZIONI

INSEGNANTI ALTAMENTE QUALIFICATI 

PandoraPandora

RHO (MI) - VIA DANTE, 18  lunedì (del mese di settembre) e venerdì h. 18.00 - 18.40
TERRAZZANO DI RHO - PIAZZA CHIESA, 20 accanto alla farmacia  sabato h. 10.00 - 11.30

Corsi di
LINGUE

Attività
VIAGGI

Attività
VISITE GUIDATE

Corsi
BENESSERE



CORSI DI LINGUE
Sede centrale: RHO • Via Dante 18

CORSI PER ADULTI a cura di docenti madrelingua e bilingue
PERIODO 2023-2024

GIORNO ORARIO ORE N° LEZ. €uro

CORSI PER BAMBINI E RAGAZZI (CORSI ANNUALI con CICLI trimestrali)
PERIODO 2023-2024 ORARIO ORE N° LEZ. €uroGIORNO

a trimestre

CORSI PER BAMBINI E RAGAZZI (CORSI ANNUALI con CICLI trimestrali)
PERIODO 2023-2024 ORARIO ORE N° LEZ. €uro

a trimestreGIORNOSede: TERRAZZANO di RHO PIAZZA CHIESA 20 accanto alla farmacia

    Tutti i corsi saranno organizzati previo raggiungimento di un N° minimo di 8 partecipanti e un N°     massimo di circa 15 persone. Tutte le nostre sedi rispettano la normativa sanitaria anti Covid.

A richiesta: Corsi per bambini dalla 1ª alla 3ª elementare • Corsi di altre lingue o  lezioni individuali o a piccoli gruppi di recupero o potenziamento personalizzate.

Si organizzano corsi su richieste per qualsiasi livello ed esigenza; corsi personalizzati, per privati, scuole e aziende e in preparazione alle certificazioni internazionali (KET, PET, FCE, CAE, TOEFL, TRINITY…), corsi di specializzazione per insegnanti e CORSI ON-LINE. In primavera-estate verranno anche proposti corsi brevi da aprile a giugno di conversazione. Inoltre proponiamo a luglio vacanze studio all’estero per ragazzi e per adulti. Si organizzano anche corsi di lingue in altre sedi come LAINATE e GARBAGNATE, consulta il nostro sito e le nostre pagine FB per aggiornamenti.

INGLESE CONVERSAZIONE PER 2ª E 3ª MEDIA Primo ciclo da ottobre a dicembre / Secondo da   gennaio a marzo/ Terzo da aprile a giugno Mercoledì 15.30 ÷ 16.30 10 10 90

INGLESE PER LA 3ª E 4ª ELEMENTARE Primo ciclo da ottobre a dicembre / Secondo da   gennaio a marzo/ Terzo da aprile a giugno Mercoledì 16.45 ÷ 17.45 10 10 90

INGLESE PER LA 5ª ELEMENTARE E 1ª MEDIA Primo ciclo da ottobre a dicembre / Secondo da   gennaio a marzo/ Terzo da aprile a giugno Mercoledì 17.45 ÷ 18.45 10 10 90

INGLESE BASE PRINCIPIANTI Raggiung. LIVELLO A1 / A2 da inizio ottobre a fine aprile Lunedì 20.30 ÷ 22.00 36 24 220

INGLESE BASE PRINCIPIANTI Raggiung. LIVELLO A1 / A2 da inizio ottobre a fine aprile Sabato 09.30 ÷ 11.30 36 18 220

INGLESE INTERMEDIO Raggiung. LIVELLO B1 / B1+ da inizio ottobre a fine aprile Mercoledì 19.00 ÷ 20.30 36 24 220

INGLESE ALTO INTERMEDIO Raggiung. LIVELLO B2 / C1+ da inizio ottobre a fine aprile Lunedì 19.00 ÷ 20.30 36 24 220

INGLESE AVANZ/CONVERSAZIONE Raggiung. LIVELLO C1+ / C2 da inizio ottobre a fine aprile Giovedì 19.00 ÷ 20.30 36 24 220

SPAGNOLO BASE Raggiung. LIVELLO A2 da inizio ottobre a fine aprile Martedì 19.00 ÷ 20.30 36 24 220

SPAGNOLO INTERMEDIO Raggiung. LIVELLO B1 / B1+ da inizio ottobre a fine aprile Martedì 20.30 ÷ 22.00 36 24 220

FRANCESE BASE Raggiung. LIVELLO A2 da inizio ottobre a fine gennaio Mercoledì 18.00 ÷ 19.00 15 15 110

FRANCESE INTERM/CONVERS Raggiung. LIVELLO B1 / B1+ da fine gennaio a fine maggio Mercoledì 18.00 ÷ 19.00 15 15 110

TEDESCO BASE Raggiung. LIVELLO A2+ da inizio ottobre a fine aprile Venerdì 18.00 ÷ 19.00 30 30 220

TEDESCO INTERMEDIO Raggiung. LIVELLO B1+ / B2 da inizio ottobre a fine aprile Giovedì 20.30 ÷ 22.00 30 15 220

INGLESE PER 3ª E 4ª ELEMENTARE Primo ciclo da ottobre a dicembre / Secondo da   gennaio a marzo/ Terzo da aprile a giugno Lunedì 17.00 ÷ 18.00 10 10 90

INGLESE PER 5ª ELEMENTARE - 1ª MEDIA Primo ciclo da ottobre a dicembre / Secondo da   gennaio a marzo/ Terzo da aprile a giugno Lunedì 18.00 ÷ 19.00 10 10 90

INGLESE CONVERS. 3ª MEDIA - 1ª SUPERIORE Primo ciclo da ottobre a dicembre / Secondo da   gennaio a marzo/ Terzo da aprile a giugno Venerdì 17.00 ÷ 18.00 10 10 90

INGLESE CONVERSAZIONE PER LE SUPERIORI Primo ciclo da ottobre a dicembre / Secondo da   gennaio a marzo/ Terzo da aprile a giugno Venerdì 16.00 ÷ 17.00 10 10 90

per chi desidera  
a fine corso sarà possibile  

effettuare a RHO gli ESAMI  
di CERTIFICAZIONE TRINITY e 
CAMBRIDGE di tutti i livelli !!!!

in collaborazione con il Comune di Rho



FI T NESS & BE NESSERE

con personal trainers qualificati 

Terrazzano di Rho
Piazza Chiesa 20 CONVERSAZIONE

PER RAGAZZI e ADULTI

Info e iscrizioni: bruna.parisi@pandoraweb.it • 347.8032936

Il lunedì e il mercoledì dalle 16 alle 19 con orari personalizzabili su richiesta
Durata: 20 ore, 1 lezione monosettimanale -  

Costi: € 120 comprensivi di materiale didattico (sconto di 20 € per il secondo figlio)

INGLESE 
CONVERSAZIONE 
SUPERIORI

Corso 
conversazione

1°: da ottobre a dicembre 
2°: da gennaio a marzo  
3°: da aprile a giugno

Venerdì 16.00 ÷ 17.00 10 10 100

INGLESE LUDICO 
PER BAMBINI 
PRIMARIA

Corso di  
inglese per la 
scuola primaria

1°: da ottobre a dicembre 
2°: da gennaio a marzo  
3°: da aprile a giugno

Venerdì 17.00 ÷ 18.00 10 10 100

INGLESE 
CONVERSAZIONE 
ADULTI

Corso di 
conversazione 
di livello 
intermedio

Da inizio ottobre  
a fine aprile Venerdì 18.00 ÷ 19.30 30 15 220

PILATES 

con Lina
Da inizio ottobre  

a fine giugno Lunedì 19.30 ÷ 20.30 12 12 120

PILATES  

con Silvia
Da inizio ottobre  

a fine giugno Martedì 19.30 ÷ 20.30 12 12 120

HATHA YOGA 
con Loredana

Da inizio ottobre  
a fine giugno Mercoledì 18.50 ÷ 19.50 12 12 120

TOTAL TONIC GAG  
TONIFICAZIONE COMPLETA 
GAMBE ADDOMINALI 
GLUTEI  

con Vera

Da inizio ottobre  
a fine giugno Mercoledì 20.00 ÷ 20.45 9 12 120

TOTAL TONIC PUMP 
TONIFICAZIONE COMPLETA 
BRACCIA E ADDOMINALI 

con Vera

Da inizio ottobre  
a fine giugno Mercoledì 20.45 ÷ 21.30 9 12 120

PILATES 
con Lucia

Da inizio ottobre  
a fine giugno Giovedì

19.00 ÷ 20.00 

20.15 ÷ 21.15
12 12 120

PILATES  

con Silvia
Da inizio ottobre  

a fine giugno Venerdì 19.30 ÷ 20.30 12 12 120

LAINATE LIVELLO PERIODO GIORNO ORARIO Ore N.Lez Euro

GARBAGNATE LIVELLO PERIODO GIORNO ORARIO Ore N.Lez Euro

CORSO PERIODO GIORNO ORARIO Ore N.Lez € a trimestre

CORSI D’INGLESE per bambini della primaria, ragazzi delle medie e superiori

Presso la Biblioteca Corte Valenti - via Monza 12 - Garbagnate

CORSI DI INGLESE a LAINATE e GARBAGNATE

CORSI TRIMESTRALI:  A SETTEMBRE LEZIONI DI PROVA 1° ciclo da ottobre  
a dicembre/ 2° ciclo da gennaio a 

marzo/  3° ciclo da aprile  
a giugno + luglio speciale preparazione  “PROVA COSTUME”!!

Tutti i corsi saranno avviati previo raggiungimento del numero minimo.

Bruna  347.8032936
bruna.parisi@pandoraweb.it

Gianfranca  392.9208355
gianfranca.pasceri@pandoraweb.it

CORSI ADULTI

Organizzeremo anche i sabati di benessere con Silvia e Vera (pilates+ 
tonificazione) e le domeniche mattine di step con Alessandra.
Scrivici per prenotare la tua lezione di prova gratuita!

in collaborazione con 
i Comuni di 
Lainate e 

Garbagnate

INGLESE base A1 / A2 da ottobre ad aprile Giovedì 19.30 ÷ 21.00 40 27 240

INGLESE  
intermedio B1 / B1+ da ottobre ad aprile Mercoledì 19.30 ÷ 21.00 40 27 240

INGLESE alto 
intermedio B1+ / B2 da ottobre ad aprile Venerdì 19.45 ÷ 21.30 40 27 240

INGLESE  
avanzato B2 / C1 da ottobre ad aprile Martedì/ 

Mercoledì 19.30 ÷ 21.00 40 27 240

SPAGNOLO
Base A2

Intermedio B1

da ottobre a febbraio

da febbraio a giugno
Mercoledì 19.30 ÷ 21.30 40 20 240

FRANCESE
Base A2

Intermedio B1

da ottobre a febbraio

da febbraio a giugno
Lunedì 19.00 ÷ 21.00 40 20 240

TEDESCO
Base A2

Intermedio B1

da ottobre a febbraio

da febbraio a giugno
Martedì 19.00 ÷ 21.00 40 20 240

Presso il JOBCAFFE’ DI VIA LAMARMORA 7 - Lainate



VISITE GUIDATE 2023 VIAGGI PANDORA 2024
MINIMO 10 PARTECIPANTI AD INIZIATIVA

INFO E ISCRIZIONI A
emanuela.bergamaschi@pandoraweb.it

che include il servizio di visita e l’uso del sistema di microfonaggio attraverso il quale ascolterete il commento della guida

SABATO 11 NOVEMBRE ORE 15 CIRCA
MANZONI E LA SUA MILANO   
visita alla casa del grande scrittore  
ed ai luoghi a lui più cari
Omaggeremo il grande Alessandro Manzoni a 150 anni dalla sua 
morte, visitando la casa dove visse per 62 anni circondato dall’affetto 
dei suoi cari. Passeggeremo poi verso piazza S. Fedele con la chiesa 
che ne ricorda la sua quotidiana presenza.

Costo euro 20 (ridotto a 17 euro per over 65 e under 25).

che include il servizio di visita e l’uso del sistema di microfonaggio attraverso il quale ascolterete il commento della guida

€ 1.000

€ 2.500

€ 3.750

€ 1.100

€ 1.300

che include il servizio di visita e l’uso del sistema di microfonaggio attraverso il quale ascolterete il commento della guida

Il Catalogo delle visite 2023-24 sarà consultabile sul sito  

www.pandoraweb.it

DAL 23 AL 30 MARZO 

VIAGGIO STUDIO A DUBLINO 
PER APPROFONDIRE LA LINGUA INGLESE 

per adulti (over 18) la settimana di Pasqua

DALL’1 AL 17 LUGLIO  

VIAGGIO STUDIO A BATH  
PER APPROFONDIRE LA LINGUA INGLESE 
extra weekend a Londra, ragazzi 13 - 18 anni 

25 FEBBRAIO AL 6 MARZO 

TOUR IN GIAPPONE  
Tour nel paese dell’equilibrio e dell’armonia, 
dove i grattacieli si integrano con i templi zen

PRIMA SETTIMANA DI LUGLIO

VIAGGIO STUDIO IN SPAGNA   
PER APPROFONDIRE LA LINGUA SPAGNOLA  
per ragazzi dalla 1ª media alla 1ª superiore

ULTIMA SETTIMANA DI AGOSTO 

VIAGGIO NEL NORD dell’IRLANDA  
DA BELFAST AI SITI PATRIMONIO UNESCO  
DEL GIANT’S CAUSEWAY E DEL DONEGAL

I PROGRAMMI DETTAGLIATI SUL SITO  

www.pandoraweb.it
Bruna  347.8032936
bruna.parisi@pandoraweb.it

Gianfranca  392.9208355
gianfranca.pasceri@pandoraweb.it

Tutti i viaggi sono curati direttamente da noi e 
prevedono l’accompagnamento dei nostri professori 

che preparano un accurato itinerario culturale

INCLUSO DI: guida locale parlante italiano ad 
accompagnare il gruppo - voli e tasse aeroportuali - 

tutti gli ingressi e le visite con bus riservato - la mezza 
pensione con i pranzi inclusi + 1 cena tradizionale in 

ryokan - assicurazione medica e bagaglio- programma 
e dettagli su www.pandoraweb.it

Le nostre visite alle mostre (le date ed i costi verranno a 
mano a mano comunicati tramite e.mail e social media)

Appuntamento attorno alle ore 14,40 circa  
in piazza della Scala, accanto alla scultura di Leonardo

SABATO 11 NOVEMBRE ORE 15 CIRCA
MILANO NAPOLEONICA   
visita alla palazzina Appiani di Parco Sempione 
e all’Arco della Pace
Ammireremo gli interni dell’elegante palazzina neoclassica, 
voluta dal governo di Napoleone Bonaparte e scopriremo gli 
elementi decorativi dell’arco Sempione di Milano.

SABATO 16 DICEMBRE ORE 15 CIRCA

INVITO A PALAZZO MORANDO 
ATTENDOLO BOLOGNINI
Scopriremo il prezioso ed elegante palazzo appartenuto alla 
famiglia Morando Attendolo Bolognini, situato nel cuore del 
quartiere della moda di Milano. Oltre ad accogliere un numero 
sorprendente di preziosi quadri e sculture, accoglie da tempo 
il museo del costume della moda e dell’immagine. Questo ci 
permetterà di approfondire questo tema tanto caro a Milano.

Costo euro 15

Costo euro 15

Appuntamento attorno alle ore 14,40 circa  
alla fermata del metrò Lanza (linea Verde)

Appuntamento attorno alle ore 14,40 circa davanti al museo  
in Via S. Andrea 6 Milano (MM3 fermata Montenapoleone)



PAGINA Associazione Culturale Pandora Rho
GRUPPO Associazione Culturale Pandora Rho

Associazione       CulturalePandoraPandora Per aderire ai corsi e alle iniziative 
dell’associazione occorre richiedere la 

tessera soci Pandora (10,00 € annuali)

Bruna  347.8032936
bruna.parisi@pandoraweb.it

Gianfranca  392.9208355
gianfranca.pasceri@pandoraweb.it

www.pandoraweb.itX INFO E ISCRIZIONI

SEGUITECI SU Durata 2h circa

VISITE GUIDATE 2024
GENNAIO 2024 

visita alla mostra “Giorgio Morandi” 
presso il palazzo Reale di Milano – 
Costo di € 25,00

MAGGIO 2024 

Il cimitero Monumentale 
di Milano, visita con focus 
dedicato agli sportivi che 
riposano in questo prezioso 
museo a cielo aperto
Costo di € 15,00

FEBBRAIO 2024 

Visita al Santuario di Santa Maria dei miracoli 
presso San Celso a Milano esiste una chiesa 
maestosa e sontuosa chiesa dalle linee 

APRILE 2024

la Milano di S. Ambrogio, 
visita alla basilica che porta il 
suo nome ed allo splendido 
sacello di S. Vittore in ciel 
D’oro.

Costo di € 15,00

bramantesche fra le meno 
conosciute della città. 
Costruita grazie ad 
un evento miracoloso, 
raccoglie numerose 
e splendide opere 
pittoriche in un tripudio di 
stucchi e marmi preziosi.

Costo di € 20,00

MARZO 2024

Milano risorgimentale, 
visita al museo del 
risorgimento ed ai 
luoghi legati a questo 
importante periodo 
storico.

Costo di € 15,00


